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Чем занять ребенка дома? 
 

 

Иногда возникает необходимость, 

чтобы ваши детки какое-то время 

поиграли сами, чтобы взрослые 

успели закончить свои дела. Вре-

мяпровождение детей, в основном, 

отличается повышенной активно-

стью. Можно предложить несколь-

ко занятий, способных увлечь ре-

бенка до полутора часов: пластилин, краски, раскраски и т.д.  Вот ещё несколько 

игр, которые позволят вашему ребёнку не скучать. 

1. Игра "Поиск сокровищ". Все дети в душе пираты. И поиск сокровищ для них 

будет идеальной игрой. Вам понадобится приз (игрушка или сладость), и пере-

чень заданий (их можно взять из наших рекомендаций по теме недели, заодно 

закрепите пройденный материал). Можно разложить задания по комнатам, 

последнее из которых приведет к кладу. Вместо заданий можно провести его по 

маршруту ("иди в комнату с водой", "иди туда, где вкусно пахнет и т.д.).  

2.Игра "Холодно-горячо, право-лево". Игра опять может быть связана с мелким 

подарочком. Спрятав приз, вы направляете ребенка к нему (три шага влево, два 

назад и т.д.).  Можно повторить стороны и цифры. Помогать ребенку можно 

словами "холодно", "горячо", "теплее". Эти игры развивают у ребенка мышление, 

логику, тренируют внимание и память.  

3. Домашний боулинг приведет детей в восторг! Нет кеглей? Возьмите пластико-

вые бутылки, наполните их для устойчивости водой. Заменить кегли можно 

кубиками.  

4. Можно устроить конкурс на лучший бумажный самолетик.  

5. Девочкам можно предложить разнообразить игру в куклы. Пусть это будут не 

просто-дочки-матери, а показ мод. Некогда шить одежду "манекенщицам"? 

Предложите подручные материалы-пакетики, салфетки, носовые платки, а из 

пластиковых бутылок можно соорудить отличные кринолины для бальных 



платьев. Можно на картоне нарисовать и вырезать куклу, а девочке предло-

житьнарисовать ей наряды.  

6. Увлечет девочку и рукоделие. Предложите ей шкатулку с бисером и бусинками, 

покажите, как сами когда-то плели фенечки и браслеты. Нет бусинок? Зато есть 

цветные салфетки и бумага, а еще такое интересное направление как квиллинг. 

Это искусство мастерить поделки из скрученной бумаги. Это очень полезно для 

развития воображения и мелкой моторики.  

Пока ваши детки заняты, у вас есть время на домашние дела!  


