
 

Физическое 

развитие 

 

Утренняя гимнастика- https://www.youtube.com/watch?v=wiSluDYXh0g 

Физкультура для дошкольников дома- 

https://www.youtube.com/watch?v=7kgehtPkfUc 

Комплекс утренней гимнастики дома- 

https://www.youtube.com/watch?v=vpBKpjmFk98 

Подвижные игры для детей- https://www.youtube.com/watch?v=FWkukouW-nk 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

Полезная зарядка- https://www.youtube.com/watch?v=5Wp5lC2WkTI 

Подвижные игры дома- https://www.youtube.com/watch?v=mlcqLLGqsso 

35 игр для дома- https://www.youtube.com/watch?v=JyLuf_9Nwxg 

Гимнастика дома- https://www.youtube.com/watch?v=j9N3t9x7Xnk 
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