
Планирование непосредственно образовательной деятельности с воспитанниками групп на период  

дистанционного обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

Внимание плоскостопие! 

Утренняя гимнастика- https://www.youtube.com/watch?v=wiSluDYXh0g 

Профилактика плоскостопия- https://www.youtube.com/watch?v=tyk9v8yS8b4 

Упражнения при плоскостопии- https://www.youtube.com/watch?v=DoSNJ2t2wfY 

Комплекс упражнений для лечебной гимнастики -

https://www.youtube.com/watch?v=SYlB6U2NAPo 

https://www.youtube.com/watch?v=_c3jshLFtdw 

Игры для профилактики плоскостопия- 

https://www.youtube.com/watch?v=ioUpBaSCCEk 

https://www.youtube.com/watch?v=eP0uc079RwU 
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